
114年4月23日

國民健康署

「產後健康照護服務方案」說明會
(醫事服務機構場次)
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背景與目的

➢ 打造健康台灣及參酌婦產科醫學會建議。

➢ 將現有預防保健由產前健康照護延伸至產後，以提供孕產婦更全面的健康照護。

➢ 提供2次產後健康照護服務，以提升產後婦女正向孕產經驗及增進其身心健康。

2次
產後健康
照護服務
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產後健康照護服務：補助時程及內容

備註：凡經照護服務發現疾病診治需要者，由醫師轉介

產後健康
照護服務

第2次第1次

◼ 建議時程：

產後1個月內(建議於產後1-2週)

◼ 服務內容：

一、生理量測：體重、血壓

二、疾病與身體機能評估

三、心理健康：愛丁堡憂鬱量表

(個案自評)

四、產後生活型態及生育之諮詢

1.睡眠、家庭支持評估之諮詢

2.餵養、孩子照護諮詢

3.戒菸、酒、非法藥物諮詢

4.疫苗諮詢

◼ 建議時程：

產後3個月內(建議於產後6-8週)

◼ 服務內容：

一、生理量測：體重、血壓

二、疾病與身體機能評估

三、心理健康：愛丁堡憂鬱量表

(個案自評)

四、產後生活型態及生育之諮詢

1.運動、營養諮詢

2.性生活、避孕、下一胎諮詢
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產後健康照護服務方案：公告

114年4月2日公告
114年5月1日生效

首頁 >服務園地 >活動訊息 >本署公告
https://www.hpa.gov.tw/Pages/Detail.
aspx?nodeid=129&pid=18994
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實施方法與服務提供機構及人員資格

◼ 實施方法
一、服務對象：具健保身分且經醫師診察有生產事實的產後婦女。
二、服務申報代碼、時程及服務內容：本案就醫類別為預防保健。

(申報代碼、時程及服務內容如方案附表一)。
三、補助費用：

(一)第1次補助金額：醫療院所為新臺幣(下同)540元；助產所為432元。
(二)第2次補助金額：醫療院所為450元；助產所為360元。

四、後續將修正「醫事服務機構辦理預防保健服務注意事項」之孕婦產後健康照護服務。

◼ 申請資格
一、辦理本署孕婦產前預防保健服務之健保特約醫事服務機構。
二、執行人員資格：登記執業之婦產科醫師或家庭醫學科專科醫師或執登助產所之助產人員。



6

經費核付方式、補助原則及預期效益

◼ 經費核付方式
一、由執行人員針對生理量測、疾病與身體機能評估、產後生活型態及生育之諮詢等面向進
行服務，並提供心理健康自評，結果需於服務日次日起14日內上傳至健康署婦幼健康管理整
合系統(流程圖如方案附表二)。
二、核付方式：健康署先預撥經費予中央健康保險署(下稱健保署)，由提供服務之醫療院所向
健保署申報費用，再由健保署核付補助費用予醫療院所。
三、醫療院所辦理產後健康照護服務，經查有費用重複、申報不實、違反醫療相關法規等情
事，將不予給付，並追扣已核付費用，醫療院所如欲申復，依健康署相關規定辦理。
四、有關醫療費用之申報與核付作業，依全民健康保險相關規定辦理。

◼ 補助原則
本補助經費來源係由國民健康署公務預算支應，不列入健保總額預算，支付項目為預防保健。

◼ 預期效益
建構友善生育環境、提升產後婦女正向孕產經驗及增進其身心健康。
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接受產後健康照護服務應攜帶物件：健保卡

◼ 記得攜帶健保卡，
以利醫療人員進行
後續登錄及上傳資
料至相關系統。

健保署已於健保卡存放內容格式及健保卡上傳
格式1.0新增健保服務項目「註記代碼15」(產
後健康照護服務項目)及「取消註記代碼YO」
，以及檢查項目5P、5Q、6P、6Q。
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接受產後健康照護服務應攜帶物件：
孕媽咪健康手冊(產後健康照護服務紀錄表)

◼ 如為已領取手冊者，
於首次接受產後健
康照護服務時，由
醫療院所提供產後
健康照服務結果紀
錄表夾頁，供黏貼
於手冊內。



◆醫事服務機構應自提供產後照護服務日之次日起14日內，詳實登錄上傳該項目之檢查結果及相關資料至
婦幼健康管理整合系統(https://mbh.hpa.gov.tw/Web/Notice.aspx)。第一次上傳內容詳如方案附表三。
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產後健康照護服務資料上傳：第1次

產後照護服務紀錄表

https://mbh.hpa.gov.tw/Web/Notice.aspx


◆醫事服務機構應自提供產後照護服務日之次日起14日內，詳實登錄上傳該項目之檢查結果及相關資料至
婦幼健康管理整合系統(https://mbh.hpa.gov.tw/Web/Notice.aspx)。第二次上傳內容詳如方案附表三。
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產後健康照護服務資料上傳：第2次

產後照護服務紀錄表

https://mbh.hpa.gov.tw/Web/Notice.aspx
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愛丁堡憂鬱量表
孕媽咪健康手冊-愛丁堡憂鬱量表QR  code
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提醒事項

◼配合相關時程辦理及參與

 請有執行孕婦產前預防保健服務之特約醫療院所於5月1日起辦理。

 協助於孕媽咪健康手冊黏貼「產後健康照護服務紀錄表」。

 婦幼健康管理整合系統之操作教育訓練(含產檢、產後、新住民及特
殊群體)：訂於4月30日辦理。

◼共同宣導

 海報製作中。

 訂於5月9日召開記者會對民眾發布，可共同善用各媒體通路宣導。



問答時間
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民眾參與

Person engagement 

民眾增能

Person empowerment 

民眾為中心的照顧
Person-centred Care

促進健康 Promotion,

預防疾病 Prevention,

安全防護 Protection,

共同參與 Participation,

夥伴合作 Partnership!

健康好幫手! 守護國民 促進健康!
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