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全民健康保險代謝症候群防治計畫 

「慢性病風險評估」相關注意事項 

問題 說明 

簡介 

 由國民健康署與國家衛生研究院合作研發適用於國人的「慢性疾病

風險評估模型」，提供依實證之 35至 70歲的民眾預測未來 10年發

生 5種主要慢性疾病(冠心病、糖尿病、高血壓、腦中風、心血管不

良事件)的高、中、低風險，可以透過以下 2步驟掌握個案的罹病風

險： 

 步驟 1：準備最近一次的健康檢驗數據。 

 步驟 2：輸入「性別、年齡、身高、體重、腰圍、血壓、空腹血糖、

總膽固醇、高密度膽固醇、低密度膽固醇、三酸甘油酯、是否吸菸、

是否已罹患糖尿病、是否已罹患高血壓」等資料，即可計算出個案

的罹病風險程度。 

如何計算出個案

的慢性疾病風險

評估值 

1. 請診所先評估機構內之資訊方便操作程度，再決定應使用下列何種計

算方式，取得個案的慢性疾病風險評估值。 

2. 請參照以下說明評估適合診所使用的類型： 

【元件版】 
提供資訊能力「較佳」的診所，以元件程式導入診所既有資

訊系統，即可透過系統自動計算出個案風險評估結果值。 

【單機版】 
提供資訊能力「普通」的診所，安裝單機版計算程式，以

excel檔案批次上傳個案資料，即可取得風險評估結果報表。 

如欲使用上述【元件版】、【單機版】方式，請依下列說明取得工具： 

1. 填寫國民健康署「慢性疾病風險評估工具」線上申請表單(連結：

https://reurl.cc/M0K544)。 

2. 國健署核定後提供工具包，包含使用說明手冊、執行檔案、教學影片。 

3. 診所取得工具包後，即可開始安裝執行檔案及應用。 

【網頁版】 

可 直 接 連 結 國 健 署 健 康 九 九 + 網 站

(https://health99.hpa.gov.tw/onlineQuiz)，單筆輸入健康數據

欄位資料後，即可計算出風險結果。 

慢性疾病風險評

估結果高、中、

低風險代表意義 

1. 冠心病、腦中風、糖尿病、心血管不良事件之風險分級，參採 WHO

心血管疾病風險分法，依個人風險％分級如下： 

(1) 低風險：＜10% 

(2) 中風險：10-20% 

(3) 高風險：＞20% 

2. 國民健康署委託國衛院流病統計專家依據資料分析原則，定義高血壓

風險分級方式，將同年齡、性別之族群設定基準值為 1，依個人風險

％/族群風險％的比值分級高中低風險，如下： 

(1) 低風險：＜0.75 

(2) 中風險：0.75-1.25 

(3) 高風險：＞1.25 
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申請作業流程 

 

QA諮詢流程 

 
「慢性疾病風險評估」 

【元件版】、【單機版】工具 

線上申請表單連結 

「慢性疾病風險評估」 

【網頁版】連結 

 

 

 


